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Spojrzenie na niepetnosprawnos¢ - model biopsychospoteczny

,Cztowiek staje sie w sensie psychologicznym niepetnosprawny,
gdy jest tak traktowany, gdy , defekt”, ,brak”, ,zaburzenie” sq na
pierwszym planie w jego kontaktach z otoczeniem,

Z ludZmi bliskimi”.

A. Brzezinska

Terminologia niepetnosprawnosci ewaluowata wraz ze zmianami spotecznymi oraz

rozwojem medycyny. Obecnie méwimy o biopsychospotecznym modelu niepetnosprawnosci
w ktéorym na osobe z okreslong dysfunkcja patrzy sie holistycznie, ujmujac jej
niepetnosprawnos¢ w kategoriach wtasciwosci i cech a nie wady czy braku.
Dzis$ zwraca sie uwage na to, by sytuacje danej osoby rozpatrywac nie tylko z uwzglednieniem
uszkodzen struktur jej organizmu ale rowniez z uwzglednieniem psychologicznych,
spotecznych i srodowiskowych czynnikdw. Wazny jest tu kontekst indywidualnej sytuacji
zyciowej kazdej jednostki.

Niepetnosprawnos¢ w modelu biopsychospotecznym postrzegana jest jako wynik
interakcji miedzy osobami z dysfunkcjami a barierami $rodowiskowymi i barierami
wynikajgcymi z postaw ludzkich, ktore utrudniajg tym osobom petny i skuteczny udziat w zyciu
spoteczenstwa na zasadzie rownosci z innymi osobami.
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Zasadne jest zatem pytanie: Gdzie lezy ,,przyczyna” niepetnosprawnosci?
Czy w S$rodowisku wskutek obecnosci barier lub braku utatwien? Czy w uprzedzeniach
i stereotypach? Czy w ograniczonej zdolnosci samej jednostki? A moze wynika ona z kilku lub
wszystkich tych czynnikéw razem?

Prawda jest taka, ze cztowiek jest istotg biologiczng o okreslonej strukturze, dziatajaca
i wypetniajacg okreslone czynnosci i zdania zyciowe. Jest cztonkiem okreslonej grupy
spotecznej do ktorej przynalezy i w zyciu ktorej uczestniczy. Kazdy cztowiek funkcjonuje na
tych trzech poziomach a istote niepetnosprawnosci, stanowi¢ moze odchylenie od
optymalnego poziomu funkcjonowania na wszystkich lub na niektérych z nich. Na poziomie
biologicznym bedzie to zniesienie, ograniczenie lub zaburzenie przebiegu funkcji organizmu
w zaleznosci od stopnia i zakresu uszkodzenia jego organdw.
Na poziomie jednostkowym (osobowym) bedzie to ograniczenie rozwoju aktywnosci
i dziatania. Na poziomie spotecznym bedzie to ograniczenie uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Gdzie wiec lezy ,,przyczyna” niepetnosprawnosci?
Odpowiedz na to pytanie jest mozliwa dzieki wielodyscyplinarnej diagnozie funkcjonowania
z uwzglednieniem struktur, funkcji ciata, aktywnosci, uczestnictwa, czynnikdéw
Srodowiskowych i osobowych.

Podstawg diagnozy w modelu biopsychospotecznym jest Miedzynarodowa Klasyfikacja
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF)*
Wielodyscyplinarna diagnoza jest punktem wyjscia dla rehabilitacji, ktéra obejmuje dziatania
nie tylko wobec jednostki ale i grupy spotecznej i Srodowiska.

*Polska wersja ICF dostepna jest na stronie:
file:///C:/Users/48607/Downloads/icf polish version.pdf
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